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खरे -काचिए | चष र दूर रहिए ह 
आ. बात आपको सची अतीत होती है उसे बिना किसी हिषकिचाहट के खुली .अबानं से ' कहिए”. 

अपने अन्तःकरण को कुचल शर ,बनाबटी बाते करना, किसी के दवाब में आकर निजी विचारों को छिवाते 
हुए हाँ में हीँ मिद्लाना आपके गौरव के विपरीत है। इस प्रकार की क्रमजोरियाँ अकट करती हैं कि यह ब्यक्त 
जत्मिक हटि से बिक ही निर्बल है, डर के मारे स्पष्ट विचार तक प्रकट करने में उरता. है ।. ऐसे कांवर 
व्यक्ति कित्ती प्रकार अपना स्वार्थ साधन तो करः सकते हैं पर; fF कसी के हृदय पर अधिकार नहीं जय! सकते। . 
स्मरण रलिए प्रतिष्ठा की वुद्धि सचाई भीर ईमानदारी द्वारा.होती है । भाप खरे विषार प्रकट करते. हैं 
दात मन में है उत्ते हीं कह देते है' तो मले ही कुछ देर के. लिए कोई नाराज : होजावे पर कोष उतरने. पर बह 
इतना तो अवश्य अनुभव करेगा कि यह व्यक्ति खर है, अपनी आला के प्रति सथा .है। विरोधी होते हुए 
भी वह सन ही मन्‌ -आदर करेगी । | | 


आप किसी सी खोम लालच के लिए अपनी आतम स्वतंत्रता मतं बेचिए, शिंसी मी. फायदे 'के बदले 
आत्म-पौरव का गला मत कटने दीनिए । घापरलुसी आर कायरता से बदि कुछ त्राव दोता.शे तो भी उसे 
प कर कष्ट में रइना स्वीकार कर लीजिए, क्योकि इससे आपका प्रतिष्ठा बढ़ेगी, आत्म गौरव के ओत्सोहने 


यितेया । स्मर रखिए आत्म गौरव केलाय्‌ जीने में ही जिन्दगी का सच्चा आतम्द है 
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सुधा बीज बोने से पदिले, काल कूट पीना दोगा । 
पदिन मौत का मुकुट विश्व-हित, मानव को जीना होगा ॥ 


बर्ष ] . सितम्बर सन्‌ १६४३ ई० [ ब 


नाविक से 


[ राचयता--मद्दावीर प्रसाद विद्यार्थी देद़ा-उन्नाव ] 


सहता जा नाविक ! ये प्रहार, पर मुँह से निकले आह नहीं । 
अघरों पर मधुर विहास लिए । 


उर में अक्षय उल्लास. लिए ॥ | 
भर, रोक सकेगा तुरे बीर । यह लश का प्रबल प्रवाह नहीं॥ i 


ओ तूफानो ! श्राओं आओ । | 
लहरो .| अम्बर से टकराओ ॥ | 


घन घटा घोर तुम घहराओ, परवाह नहीं प्रवाह्ट नहीं। 
तू गिरतां जा तू चढ़ता जा । 
विन्न-तिद्ल कर आरे बढ़ता जा॥ 
अपना पथ आप बनाता जा, है यहाँ कट्टी मी राह नही ॥ है 
चट्टानों से तू लड़ता चल । | 
बिपदाओं में तू रह धक्विलि। | 
अपनाया तूने शूलो को फूलों की करना चाह नहीं । 
सहता जा नदिक ! ये प्रहार पर मुँह से निकले आह नहीं ॥ 
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TD Cat a 0 भ्रषमे की अन्तिम घड़ी है, स्वाद पाप, कौर अनीति ६ 


खण्ड-ज्वाएत 


DATUM LTS gr: F. 


उतर स्वर्ग से भमणडल पर “सत्‌? की!अमर ज्योति आती है । 
वेरु बजाती सत्य-प्रेम की, सुमधुर न्याय गाळ गाती दै ॥ 


I BR YR USS i 


मथुरा. ९ सितम्बर सन्‌ १६४३ ई० 
Sek se OE TL FV 


नक्यग की आराधना ! 


DE 

विगत श्रावण बदी अ्रमावश्या को श्रनेक शाख, 
पुराणों, विद्वानों, वियारकों, भविष्य बक्ताओं, योगी महा- 
महात्माओं, तस्र दर्शियों के. मतानुसार सत्युग आरम्भ 
होने का मुहूर्त: हुआ दे । जो समाचार इमारे पास श्राये 
हैं उनसे 5तीत होता है कि उस दिन श्रसंख्य गुप्त प्रकट 
आध्यात्मिक उत्सव मनाये ग”, प्रचण्ड आत्म शक्ति वाले 
युग युगान्तरों से तपस्या (करने वाली' आत्माओं . ने उस 
दिन विशेष रूप से युग परिवर्तन की समस्या पर विचार 
किया है औ्रर उसे शीघ्र इस भूतल पर लाने का कार्यक्रम 
बनाया है। अखण्ड-ज्योति के पिछुले अड्डों में भारतवर्ष 
के महान्‌ योगी श्री अरविन्द घोष के कुछ प्रवदन छुपे हैं 
उनमें प्रकट है कि युग परिदर्तन निश्चित रूप से हो रहा 
है और उसे निकट लाने के लिये तपस्वी आत्मायं सम्पूर्ण 
शक्कि के साथ कार्य रत है । पतन, दुख, श्रनंति) अधमं 
की इद हो चुकी, पाप के भीषण दावानल से संसार घुरी 


तरह जल रहा है! श्रब इसे शीतल करने के अज्षिए सत्य. 


की; प्रेम की, न्याय की गङ्ग प्रकड हुआ ही चाहती है! 
ईश्वर की इच्छा को रोई टाल नहीं सकता, उसकी प्रेरणा 
रुक नहीं सकती, भगवान अपनी श्रतिज्ञा से विसुख हो 
नहीं सकते ; जब घमे की ग्लानि श्रौर अधम का श्रम्युः 
त्थान होता है, तब मगवान उसका समाधान करते ही हैं, 
अपने प्रिय पुत्रों को श्रसत्‌ के पीड़ाकारक बन्घनों में से 
छुड़ाकर सतू की सुख शान्तिमयी स्थिति तक पहुँचाना दे | 
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इद्‌ हो चुकी है भगवात्र ऐसी दशा श्रत् और अः 
समय तक नहीं रहने देना चाहते हें, बे निश्चित रूप 
इस दुदंशा का श्रन्त करने के लिए तत्तर हुए हैं, ईशर 
संकेत के कारण अनेक मागों से नवयुग निर्माण ६ 
विधान बन रहा है । 

ता० १ श्रगस्त को वह शुम मुहूतं हो चुका है, घी' 
धीरे सत्यु आगमन का युग निर्माण का महान्‌ का” 
आगे बढ़ता जायगा । दिसम्बर से बड़ा दिन मनाया जार 
है, यद्यषि उन दिनों तथा उसके बाद भी एक दो मह: 
तक छीडे ही दिन दिखाई पड़ते हैं तो भी धीरे घारे टि 
की वृद्धि जारी रइती है ओर कुठ काल पश्चात्‌ चौर 
घण्टे के दिन होने लगते हैं, यही क्रम अच्छा थुग श्र 
के सम्बन्ध मं है, यद्यपि श्रभी कई वर्षो तक उपः; 
अशान्ति, कलह, आतंक, दुख र विनाश कादौ 
दौरा जारी रदेगा तो भी याथ साथ नव-निर्माण * 
कार्य जारी रहेगा, पुराने खंडइर को विस्मार करने : 
काय जब रुमाप्त हो जायगा, तो तीन्र गति से नवं 
भवन बनने लगेगा, पूर्णतः परित्रतेन होने मेंभ्यदि द 
बीस वर्ष भी लग जाते हैं तो इनका समय, कार्य की मह 
कों देखते हुए कुछ अधिक नहीं है। 

युग परिवर्तन ,में न तो जमीन बदलती है % 
आसमान, न मठुष्यों की आकृतियाँ बदलती हैं न साह 
घीवन निर्वाइ का क्रम नष्ट होता है । संसार का वाह 
सदा ही करीब करीत्र एक सा रहता है, उसमें थोड़ा ब 
प्ररिवर्तन बहुत समय पीछे हो पाता है, णो लोग ऐ 
सोनते हैं कि जः्ठू ग तिलष्म की तरह एक दिन में रू 
चीज़ पलट जाँवे'गी और चण भर बाद सारी बस्तुएं दू 
ही रूप ऐ दिखाई पढ़ने लगेंगे, दे युग परिवतेः 
महान्‌ कार्या के जमे में नि*ट नाड़ी हैं । सृष्टि 
कम जादूगरी या तिलल्म जैसा नहीं है, वह वैज्ञानिक 
से नियम पूव के बदराता रहता ह। युग परिवर 
मनुष्यों के हृदय और मस्तिष्क बदलते हैं, बिचाः 
हेर-फेर होता दै, विश्वासों की उलर पलट होती है, 
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वोद्वक कन्ति के प छे नवयुग की स्थापना होती नली: 


आती है । ईश्वरीय भ्रेःणा लोगोंके श्रन्तःकरश को.जगाती 
`. हव, बे भीतरी पुकार को खुन हर श्रपने सढ़े गले और अनु 
योगी बिचारों की झाड़ बुर शुरू कते हैं, . कूड़ा फरकट 
एक ओर फेंककर सामयिक ईश्वर प्रद नवीन बिचारों 
के मन मन्दिर में स्थान देते हैं, जैसे लोगोंकी कायमणाल्ली. 
होती है वैको ही ठुनियाँ की विधि व्यवस्था वदल जाती है, 
जन साधारण के हृदयों में उत्पन्न हुश्रा निचारों का .बीजा- 
ङ्कर जब हरे भरे फल फल यक्त बृक्ष के रूप से दिखाई 
देने लगता है तो श्रेष्ठ यग का श्र.नन्दमय इश्य सामने | 
अआजाता दे । ह 
`. सतथुय किस प्रकार द्ावेगा ! इका कुछ परिचय 
पाठक उपरोक्त पक्ियों में प्राप्त कर चुके हैं | भगवान्‌ 


सत्यनारायण हर एक मन मन्दिर में अपनी कलाओं को . 


प्रकाशित कर रहे हैं और यह सन्देश दे रदे हैं,' कि अब 
जागना या हियै, उठना चाहिए, खड़े शे जाना चाहिए, 
'चुरानी घुरानी सड़ी गली वयवस्थाओं को बदल कर समयो , 


अघम्‌ को छोड़कर धमं का पालन करना चाहिये। स्वाथ; . 


निष्ठुरता, दम्भ, अनीति, अहंकार को छोड़कर प्रेम, सेवा, - 
मलाई, ईमानदारी, परोपकार. की ओर चलना चाहिए। : 


जीवन को तामसिकता में से निकाल कर सात्विकता. में .. 
बफल बनाना चाहिए । . 


प्रवृत्त करना चाहिए । सोते हुए अशान गस्त श्वजनों में 
. प्राणफक कर उन्हें मृत से जीवित बना देना चाहिए ।. 


यह सन्देश केटि कोटि मनुष्यों के अन्तःकरणं में हलचल . 


मचाये हुए है । हर आदमी जीवन को सफल “सार्थक 
शान्तिमय बनाने की एक श्रमिट आकांक्षा हृदय में दबाये 
बेठा है । नई पीढ़ी के होनहार लालों में और पवित्र 
आत्मा वाले बृदूघों में यह भावना से विशेष प्रबल ' होरही. 


_ हे, निश्चय समभिये यह ईश्वरीय प्रेरणा है, युग परिवर्तन : 


कां यह प्रत्य लक्षण ६ 
- अखण्ड ज्योति. के पाठकों की इस ईश्वरीय आज्ञा 


का पालन करने के लिये यथाशक्ति प्रयतनं करने में आज 


से ही जुट जाना चाहिए । सचिदानन्द्‌ प्रभु की' भक्ति काः 
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सकता है । 


f Rae 


इस समय सब से अच्छा भाग उनकी आजालुसार काय, 


` #रने में प्रवृत्त होना है । विचार परिवतेन से युरो परिवर्तन 


होगा । इत लिये उदर,पूणा के अतिरिक्त जा. भी. समब | 


यवम्‌ शक्ति बचती है उसे अपने निकटस्थ लोगों के. 
बिचार बदलने में लगाना चाड्रिए । बुराइयों की ओर .से 


अनता का चित्त हटाकर सत्य, ग्रेम तथा न्याय -की ओर | 


. लगाने में किससे जिस. प्रकार-जे। कुलु बन पड़े वह करना 
चाहिए: स्थान २ पर सदूअन्यों की कथाएँ दोनी. चांहिए, 
.सत्सङ्गों का, स्वाध्याय की, शंका समाधान का, प्रवचन का, ` 
विचार विमर्श का, प्रचार का, क्रम जा जिस 


र चला ' 
सके उसे उसी प्रकार चलाना चाहिये। शरीर से, बुद्धि , 
से, पेसे से पूर्ण रूपेण- यह प्रपत्न करना चाहिए, कि .. 


“निकटस्थ लोगो को मानसिक विकाश बढ़े, आत्मिक प्रकाश 
` फेले; जिससे सन्मार्गे को ओर सब की प्रवृत्ति हो । सतयुगी 


बिचारों को स्थिरता से ही सतयुगी कार्यों.की बत्ति होती दै, . 


'आाख ब्रोडिक उलट पलट की झावरयकता .है,, धदुभाव ' 


और सद बिचारों के प्रचार की आवश्यकता है, 


पयोगी विश्बास-आओर विचारों को अइ्ण करना चाहिए; . आयामी भेष्ठ सभय को शीभ्र और सुन्दरता पूर्वक निकट . 


लाया जा सके | अखण्ड ज्योति ईश्वर -के इंठी आदेश 
को पालन करने में.प्राथ-प्रय से लगी हुई ' है | . पाठकों 


को मी कन्षे से कन्धा मिलाकर, उती मार्ग,पर चलकर, 


प्रभु को इच्छा पूण होने से सहायक बनकर, झपना जीवन 


इस अंक के छेख- 


यतमास भाचाय श्रीराम शर्मा लिखित. जो नवीन 
आठ पुस्तके पृकाशित हुई हैं उत्तमे कैसी -हृदयस्पी 
शिक्षा है उसका रसास्वादन कराने फे लिये हस अङ्क 
के समी लेख उन पुस्तकों में से दिये बा रहे है'। इस 


ˆ अङ्क के लेखों को पढ़कर प/ठक जान सकेंगे कि नई 


'पस्तकें कितनी महत्वपूरण हैँ । उन्हे' मनन पूरक पढ़ना | 
जीषनोच्ति के लिये बहुत अधिक सहायर हो 
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अपने पाँवों पर खडे हूजिए । 


.( शक्ति संचय के पथ पर ) 


. आप किसी गुत्थी को खुलमाने के लिए दूधरों 
की सहायता ले सकते हैं पर उनके ऊपर अवंल- 
म्वित मत रहिए । अपने पैरो पर खड़े हजिए और . 
झाप अपनी कठिनाइयों को उुलभाने का प्रयत्न 
कीजिए । ज्व तक आप दुसरों पर,आञ्रित. रहते 
हैं, यह स्रमभते हैं. कि हमारे कष्टों को कोई और 
दूर करेगा तब तक बहुत बड़े प्रम हैं। जो उल्लसने 
आपके सामने हैं उनका दुखदायी रूप अपनी 
जुटियों के कारण हैं, उन चुटियों को त्याग कर 
श्राप स्वयं ही अपनी उलसने छुलमा सकते है) 


जब त्म विश्वास के साथ उुयोग्य मार्ग को _ 


तद्धाश करेंगे तो बह किसी न किसी प्रकार मिल इुर 
ही रहेगा । 

हु बोदर की शक्तियां भी सहायता किया करतो 
हैं, पर करती उन्हीं. की हैं जो उसके पात्र हैं। एक 
मलुष्य सहायता की याचना के लिए आता है, 
उधार या मुफ्त कोई वस्तु चाइता है तो उसे 
आसानी से मिल जाती दें, देने बाला नश्चाल 
करदा है कि मेरी सद्दायता का यड सदुपयोग 
करेगा और तुरन्त ी भ्रसन्नता पूबंक सड्ायता 
करने को उद्यत हो जाता है । पक दूसरा ष्यक्ति 
भी खढायता मांगने जाता है पर उसे देने के लिए 
कोई तैयार नही होता, कारण यह नही ह. कि 
पहले व्यक्ति का भाग्य अच्छा है, दूख का खोटा 
है या सद्दायता करने वाले दुष्ट है घरन्‌ असुली 
कारण यद्द है कि दूसरा व्यक्ति अपनी योग्यता 
और समानदोरी उस प्रकार प्रमाणित नह्दी कैर 
सका जैसा कि पहले व्यक्ति मे की थी । सहायता 
न करने वालों को आपका गालियां देना बेकार दे। 
इख दुनियां में अधिक योग्य को तरज़ीद देने का 
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नियम खदा से चला आता दै । किसान निठल्ते 
पशुओं को कमाई के हाथ बेच देता है और दुधार 
तथा काम कांजी ढोरों को अच्छी खुराक देकर 
पारदा पोसता दै। संसार में छुयोग्य व्यक्तियों का 
खब प्रकार सहायता मिलती है और अगेर्श की 


-झपनी मौत मरज्ञाने के लिए छोड़ दिया जाता 


'है। माली अपने बाग में तन्दुरुस्त पौदों की खूब 
हिफाजत करता है और जो कमजोर होते हैं उन्हें 
उखाड़ कर उस्र जगद दूखरां बलवान पीदा लगादा 
है। इश्वर की सहायक भी सुयोग्यां को मिलती “ 
हे, माला अपने और मनौती मनाने पर मी अयोग्य 
बेचारा वहां से मी निराश खौटता है । 
संसार में सफलत: लाम करने की आकांचा . 
के साथ अपनी येग्यताओं में बुद्धि करता भी 
आरम्म कीलिए। आपक' भाग्य किस प्रकार लिखा 
जाय ९ इसका निर्णय करते समय विघाता शापकी 
आन्तरिक योम्शताओं को परख करता रइत हे 
उच्चति करने वाले गुणो को यहि अधिक मात्रा में 
अमाकर लिया गया है ते माम्य में उच्चति का लेल 
हिखा जायगा और यदि उन्नायक गुणो को अवि- 
कलित पढ़ा रइने दिया गया डै-दुशु शो को, 
मूर्जताओं के! अन्द्र भर रखा गया है--ता भाग्य 
की लिपि दसरी होगी विधाता लिख देगों कि “इसे 
तब तक दुखं दुभाग्यों मे ही पड़ा रना दोगा जब 
तक कि योग्यताओं का सम्पादन न क' ४? अपने 
भाग्य को जैसा चाईे वैसा लिखाना अपने हाथ 
की बात टें। यदि आप दात्य निर्भर छो झे, 
शैला होमा चाहते हैं उसके अनुरूप अपनी योग्य- 
ताऐ बनाने में प्रवृत्त टोडावे ते विचाठा को 
विधश दोकर आपदे. मन मर्जी + 7 भाग्य लिखना 


R पड़ेर। । 


£ + अमरता ? पर विश्वांस करने के बाद आध्या" 


त्वाद्‌ की दूसरी शिक्षा यद दै कि अपने आत्मा 
के वाहय परिस्थितियां का निर्माता-के्द्रदिन्दु == 
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मानिए । जो घटनापे' सामने झारी दें; उनके 
प्रि. अप्रिय अनुभति का उत्तरदायित्व अपने ऊपर 
लीजिप। अपने के! जे छा चाहें पैसा बनालेने की 
येग्यता अपने मे समभिए। अपने ऊपर विश्‍्वांख 
कीजिए ' किसी और दा आसरा मत तकिये। 
दिना आपके निजी प्रयत्न के-योम्यताँ संपादन 
के- बादरी सद्दायता प्राप्त न होगी, यदि होगी 
तो उसका लाभ बहुत थोड़े समय में समाप्त . 
होजायगा और एनः बही दशा आ उपस्थित होगी, 
जिसकी कि अपनी ओकात है । उत्साह, लगन, 
` इढ़ता, साहस, धैर्य, परिश्रम यदद इन छे गुणों - को 
सफलता का अग्रदूत माना गया है । इन दुतां का 
निवास स्थानआत्म विश्वास में है । अपने ऊपर 
भरोसा करेंगे ते यह युर भी उत्पन्न दोगे अन्यथा, 
किसी देव दानव की कृपा से सट्टा,लाटरी फलजाने, 
बंभोला की भभूत से छुप्पन करोड़ की चौथाई 
मिलजाने, वैयजी की दवादारू खाकर मीमखेन 


&. अखएड-ज्याति क | 
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आत्म सम्मान-वन है.। 


(प्रतिष्ठा का उच्च सोपान ) 


आत्म सम्माब को प्राप्त करने और, उसकी र्षि 
करने के लिए प्राण अण से चेष्टा करते रहिए क्योंकि 
यह बहुमूल्य सम्पत्ति हे । पेसे की तरइ यह आँख से 
दिखाई नहीं पड़ताईभौर पास रखने के लिए 'तिजे।री 
की जरूरत नही पड़ती तो भी स्पष्टतः यह धन है। 
इम ऐसे व्यापारियों बनते है जिनके .पास अपनी 
एक पाई न हे।ने पर भी दूसरों से उदार लेकर बड़े बड़े 


क्र 


लम्बे चौड़े व्यापार' करः-डालते हैं क्यों कि उशता 


बाजार में सम्मोन है, ईमानदारी .की प्रतिष्ठा है । हम 
ऐसे नौकरों को जानते हैं. जिन्हें मालिक अपने सगे 
बेटे की तरह प्रा से प्यारा रखते हैं और उनके लिए 


- प्रत्यक्ष, अप्रत्यक्ष रूप से इतना पैसा' खर्च कर देते हैं 


जो उनके निर्वारित वेतन से अनेक गुना हे।ता है कारण 
यह कि नौकर के सद्गुणो के हारण मालिक के मन 
में उसका सम्मान घर कर लेता है । युरुओं के वचन 


` बंनज्ञाने, दशीकरण मन्त्र खे तरुणी खिया खिची | 
चली ओने, गंगामैया का कपा से [बिटा होजाने, 
साई जी के ताबीज से शादी होजाने के स्वप्न. 


मानकर श्रद्धालु शिष्य अपना सर्वस्व देने के लिए 
तसर हे!याते हैं, अग्नी जीवन दिशा बदल देते ह 
प्यारी से प्यारी बस्तु का त्याग कर देते है, राज महल 


देखते रहिए और उम्मीदों की दुनियां मे तबियत 
बहलाते रहिए । घेशऊरो का माह्य-मसर रे डड़ाते 
हैं. आप डी मसखरों के चंगुल में फस इर ठगाते 
रहिए, समय बवांद करते रहिए पर प्रयोजन कुछ. 
भी सिद्ध न होगा । इश्वर के राज्य में पेसो अन्धौ 
नही' लड़ रही है कि पसीना बहाने वाले परिश्रमी 
टठापते रहें और शोखनिल्लियां की बन झावे ! 


“उद्धरेत्‌ आत्मानात्मानम” की शिक्ता देले हुए 
गीता ने स्पष्ट कर दिधा दै कि यदि अपना उत्थान 
साहते हो तो उसका प्रयत्न स्वयं करे । दूसरा 
कोई भी आपकी दश. को खुघार नहीं सकता श्रेष्ठ 
पुरुषों का थोड़ा सहयोग मिल सकता है पर रास्ता 
अपने को दी चलना पड़ेगा, यह मंजिल दूसरे फे 
कंधे पर बैठकर पार नहीं की जा सकती | 
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छोड़कर मिखारी बन जाते हैं, ऐसा इसलिएँ होता हे 
कि शिष्य के मन में गुर के प्रति अगाघ सम्मान Li 
है, गुर का आत्म सम्मान शिष्यःको अपना वशावत 
बना लेता है । अदालत में रिसा एक ही गवाह की 
रवाङ़ी पिपक्ञी सो गवाहों की बात को रद कर देती 
है. कारण यइ है कि उस शवाह की प्रतिष्टा न्यायाधीश 
को प्रभावित कर द्रेती आत्म सम्मान ऊँची कोटि 
का घन है जिसके द्वारा ऐसे महत्व पूर्ण लाभि हो सकते 
हैँ जो कतिना हां-ग्रैसा खच होने पर नहीं होसकते थे! 
आत्म सम्मान धन है। बाजार में पह पूजी को 
तरह निश्चित फश् देने वाला हे, समाज में पूजा कराने 
वाला है, आत्मा क) णौ्टिक भोजन देने वाला ४ हे 
परल्लोक में शाश्वतः सुख प्रदान करने वाला fr 
कहते हैं कि--हे आध्यात्म वाद का आश्रय ले 
ले र साघको | आत्म सम्मान संम्पादित करो 
और प्रयत्न पूर्वक उसकी रक्षा करो। ० 
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ईमानदारी का व्यवहार । 


( प्रतिष्ठा का . उच्च सोपान ) 
£: 


op 


का अधिक से अधिक अश रखे. इससे अपने 
सम्मान की बृद्धि होगी और कारोबार खूब चलेगा । 
उन कमीनी अकल॑ के लोगों को यां कदा जाय, 
जो भार सा मु ह फाड़ कर यह कद दिया करते 


है कि “यापार में बेईमानी दिना काम नहीं चलता, 


इमानदारी से रदने में गुज्ञारा नहीं हो सकता ? 
जो समभते हैं -कि हमने वेईमानी से पैसा 
`` कमाया है । दे शलत सममते हैं, असल में उन्होने 
इमानदारी की ओट लेकर ही अनुचित लाभ उठायो 
होता है। कोई व्यक्ति साफ ग्लाफ यह घोषण 
-छरदें कि ` मैं बेइमान हूं और घोखेबाजी का कारो* 
- बार करता हूँ! तब फिर अपने व्यापार में लाभ 
' करके, दिखावे तो. यदद समभा जा सकता 
` हाँ बेईमानी भी कोई लाभदायक नीति है । यदि 
. ईमानदारी की आड़ लेकर, बार-बार सचाई की 
_ ,डुंढाई देकर अलुवित रूप से घन कमा हिया 
"तो बह ईमानदारी के ही निचोड़ लेना हुआ ! यह 
क्रम तभी तक. चलता रह सकता है ब तक कि 
पर्दी फाश नहीं होता, जिस दिन यह प्रकट हो 
जायगा कि भलमनेंसादत की. आड़ में बदमाशी हो 
रही है उल दिन उस कॉलनेमी माया का अन्त 
ही खमभिये। 
' आप हुच्चे भत बनिए, ओछे मत बनिये 
#कैमीने मत बनिप । प्रतिष्ठित इजिष और अपने 
- लिए प्रतिष्ठा. की -भाषनाणे' फैलने दीजिए! यद 
सब होना इमानदारी पर निर्मर है । आप छोटा 
काम करते हैं कुछ रज नहीं । कम पूजी का, कम 
खाभ का, शधिका परिश्रम का, गरीबी सूचक काम 
काज करने में कोई बुराई नहीं है। जो भी काम 
आपके हाथ.में है उसी मे अएना गौरव प्रकट धोने 
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$ अखएड-ज्योति § 


है कि- 


जिए | यदि आप दुकानदार हैं तो पूरा तोलिये, 
नियत कीमत रखिए, लो चीड जेली है उसे वैसी 


ही कह कर वेखिप। इनं तीन नियमो पर अपने 


काम को अदलस्वित कर दीजिए | मत डरिए कि 
ऐसर करने से हानि होगी । हम कहते हैं कि कुछ 
है; दिनों में आपका काम आशातीत उन्नति करने 
लगेगा । कम तोलकर या कीमत ठद्दराने मे अपना 
और आइक का बहुत खा समय बर्बाद करके जो 
[म कमाया जाता है असल में वह हानि के धरा 
दर दे ! कम तोलने मै जो जल्दबाजी की जाती है 
उसे ग्राहक भांए हेता है, बालक और पागल भले 
हीं उस चालाकी कोशन समझ पावं, समभदार 
आदमी छे मन में उस जल्दबाजी के कारण सन्दे 
शवश्प उत्पन्न होता है। भले ही बइ किमी वइ 
से मुंह से कुछ न कदे पर भीतर ही (भीतर शुन- 
गुनाने ज़रूर लगेगा । उल बार तो मालत ले जायगा 
पर दूसरी बार फिर श्राने में घहुत दिय मिच 
करेगा प्राइक मुद से चुप है तो यह नसम- 
भना चादिए फि उसका मन भी चुप है ) दुकानदार 
के प्रति ग्राहक के मन में सन्देह उत्पन्न हुआ तो 


, सप्रक लीजिए कि उसके दुवारा आने की तीन 


चौथाई आशा चनी गई! इसी प्रकार मोल भाष 
करने में यदि बहुत मगज पच्ची वही गई है, पहिली 
घार मांगे गये दाना को घटाया गया है तो उस 
समय भले ही वह ग्राहक पड झाय पर मनमें यही 
घड. पक करता रहेगा कि कहीं इसमें भी 'अधिक 
दाम तो नड़ीं चले गये हैं ? ठग तो नहीं लिया 

शया हैं ? क्योकि वार बार दामो रा घडावा जाना 
यह साबित करता है कि ठुकानरार भूटा और 
ठग है । प्राइंक सोचता है दि यदि इसकी बात 
पर विश्वास करके पहली बार मांगे हुए दाम दे 


दिये दोते तो मैं बुरी तरद ठग गया दोता। भले 


ही वड़ बाजार भाव से कुड सस्ते दाम पर माल 
खरीद ले चला दो! पर सन्देह यही करता रहेगा 
कि कों इख भूठे आदमी ने इसमें. भी तो नहीं 
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हग लिया ! पेसे संऊत्प-विक्रत्प,' शंका-सन्देह 
लेकर जो ग्राहर गदा इ उसके दुबारा आने को 
छशा कौन कर खकता है? जिस दुकानदार के 
. स्थायी और विश्वासी ग्राहक नद्दीं भहा उसका 
काम कितने दिन चज सकता दे ? लूट खसोट 


करना तो चोर डाकुओं कः कॉम हे, दुकानदार. 


डल नोति को अपना कर अएना कारोबार को 
विस्तृत और इढ़ नहीं बचा सकता । . 
कुछ बताकर कुछ चीज देना एक बड़ा ही 


लुच्चापन है, गिरुले खारी प्रतिष्ठो घूलि. में निल. 
जानी छै । दूघ मे पानी, घी में बेजीटेबिल, अनाज 


जे कंकड़, आटे में मिट्टी पिद्ञापए देना आज कत्त 
. खूब अलः है, असली कइकर नकली अर खराब 
-चीजे' बेची जाती हैं,! खाद्य पदार्थो' और औष- 
- छियों दक की प्रामाणिकता नष्ट हेगई है। मन- 
माते दाम वसूल इरनो और नकूली चीज देना 
थह बहुत बढ़ी चोजा छड़ी है। अच्छी ची 
ऊँचे दाम परबेचना चादिये, यड अपडर भूरा है 
कि अच्छी चीह महँगे दाम पर म विकेगी यदि 
यट प्रमाणित किया आ सके फि वस्तु असली हवै 
तो ध्राइक उसको कुछ शधिक पैले देकर भी 
खरीद सकता है । विदूशो मे लिन व्यायारिश्रों ने 
' व्यापार का असला मंम ऋतना 
तोलने, पक दाम व्खूने आर जो बम्तु झी हृ उसे 


- बैली की बताने की अपर नीति दमाई ४ शौर 
अपने कारोवार को छुलिस्तृत कर पर्याप्त क्रम 


डढाया है | सदयो का पराधीनता ने हमारे चरिज् 
बल को नष्ट कर डाला है तदनुलार इमे कारो 


बार झूठे, नकलः, दृशाफरेब से अरे हुए -होने लरो. 


हैं| लुच्चेपन से तो बड़े पेनाने पर खाम दा 
उठाया जा सकला ओर न प्रतिष्ठा द्दी प्राप्त की 
जा सकती है। व्यापार में घोखेबाज्ी की नीति 
बहुत ही बुरी नीति है । इस क्षेत्र मं कायरो और 


कमीने स्वभाव के लोगों के घुस पड़ने के कारण 
भारतीय उद्योग घन्धे, व्यापार नष्ट दोगये । इख : 
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& निजी प्रयत्न का फल & 


है उन्होने पूरा 


' यद्द लहांयता उन्हे ही प्राप्त होती है । जो अपर 


, [ ह | १७३ 


` देश में प्रचुर परिणाम में शहद उत्पन्न “होता है, | 


पर जिसे प्रमाणिक शहद की जरूरत है वड 


और अमेरिका से रादा हुआ शइद केमिस्ट की 


दुकान से ज्ञाकर'खरीदेगा.। घी इस देश में पर्याप्त 


मात्रा मे उत्पन्न होता है, पर अविश्वाख के कारण 
लोग रूखा सूखः खाना या बवेज्ञोटेबल : प्रयोग 
करना पसन्द करते हैं । हमारे व्यापारिक चरित्र 
का यह केसा शर्मनाक पतन है। 


| की है ह 
निजी अयब का फल, 
( आत्म गौरव की साधना ) 
“८१५क-- 

.श्राध्यात्म शास्त्र का यह एक अटल सिद्धान्त 
है कि डो अपने के! जंसा मोनता है. उका वाझ 
आचरण भी वेसा ढी दनने रूगता है! बीज से 
पीदा उगठा है और विचारों से आचरण का 
निर्माण होता हैं । ओ अपने को दीन, . दास, दुखी, 
द्रिद्र मादता है बह वैसा ही बना रदेगा। हमारे 
देश में दीवता, दा 3ता, दुख, दरिद्रता के विचार 
फैले और भारतमूमि ठीक वैसी ही दन मई। अपने 
निवाञ्च लोक के जब हम “अननी जन्म भूमिश्च 
स्वगांदणि गशीयली” कढठे थे. तब यइ देव लोक 
थी, 5.ब ` भव सागर ! कइने खगे तों वह बदड 
काराभार के रूप में इमारे मौजूद दे । यदि आ! 


“अपन की भीय पतित मानते है तो विश्वास श्खिर 


आप यसे ही यने रहेंगे काई भी आपको ऊख थ 
पवित्र न बना सकेगा, किन्तु जिस दिन आपके 

न्द्र से आत्म गोरव का. आध्यात्मिक: महत्त 
इ, हकार उठने लगेगी उसी दिन से आपक 
जीवन दूलरे ही ढांचे में ढलना शुरू दो ज्ञायमा 


संसार में जितने भी मद्दापुरूष हुए हैं उनमें उन! 


निजी प्रयत्न का टी धेय अधिक दे। हम मानते 
कवि दूलरों की खद्दायता से भी उन्नति होती है प 


सहदतता खुद ४रते हैं । 
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श्र 


घर हि i 
दुख में ही सच्चा सुख है। 
( खे०-ध्री राधाकृष्ण पाठक सुपावल्ली, गवालियर ) 
हमारे इकळोते पुत्र फे ऐसी अवस्था में देहावसान 
होने पर जब कि शायन्क कोई राशा नहीं है, चित्त को 
बड़ी रिन्ता हुई । श्वेत २ केशों को देख इच्छा हुई कि 
'वद्धो सुख की खोज करें अर उसके आशित बने | काश्त- 
कारो, जमीदारों, राजा, २इसों, सेठ, साहूकारों के द्वार २. 
की भूल सवाई, पर प्रत्येक को किसी न किसी बासना में 
दिप्त होने के कारण सुखी न पोया। ..„ 
शाम का समय था इसी उथल-पुथ मैँ पढ़ा करवरें 
(षद्ल रहा था, इसने में मेरे एक मित्र पं० तुलसीराम 
ज्योतिषी जी के पुकारने का शब्द कोयो में पड़ा | उर 
और उन्हें अन्दर ले गया-ज्योतिषी जी यूके चिन्ता सित 
देख बोले, चत्नोर्जी एक महात्मा जी पथारे हैं दर्शन करें, ऐे 
सब चिन्ता दूर करेंगे । एक दुम शारीर में स्फूतिं दौड़ गई 
आर चल दिया | दण्डवत्‌ प्रणाम कर दोनों बंड गये। 
सळा मुझे कब चैन था प्रार्थचा की कि सगवन्‌ सुख कहां 
दे, केसे प्राप्त यह सुन महात्मा जी बड़े जोर से कह 
कहाकर हँस पढ़े, फिर मौन हो यये। इस व्यवहार से 
कुछ इरा गां और उठने का विचार करने लगे, परन्तु 


महात्मा जी बोळे कि भइयो । आपने वासनाओं की पूति 
को जो कभी पूरी नहीं होतीं सुख समझ रक्खा है ` स्मणा 
ख्ये कि इनके पूर्ति 
शाप सुख चाइते हैं तो इन थोथी. इच्छाओं के योग्य 
सामिग्री न खोजें, बल्कि सामिग्री के योग्य इष्टा बनाये 
नहीं तो सामिग्रो स्वरूप इच्छा की पूर्ति न होने पर उसी 
अजार अपमानित होकर दुख टष्ठान। पड़ेगा, जिस प्रकार 
३० व्यक्तियों की सामिग्रो होने पर १०० व्यक्तियों को 
निमन्त्रित कर देने वाजे को उठाना पडता है । 
यदि दुख को पाप कर्मो' के फळ स्वरूप परम पिता 


परमारमा का दिया हुआ दण्ड समझते हैं, तो उसमें उस 
पिता के प्राप्ती का अपूच काम और पापों के नाश की 
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छ अखगड-उयोति के 


हर और न्याय के साथ कृतज्ञता प्रकट कर स्वागत करिये; 


सत्य है कि "स्वच्छ आत्मा का आदुर्श सर्वेत प्रकट होता हे” . 


की इच्छा ही दुख है। यदि 


अमृत बूरी समक प्रेम कश्यि । यदि परमात्मा की ओर से 
सत्यवादी हरिश्चन्द्र जैली परीक्षा समभ तो भी सत्य प्रेम 


खुशी मनाइपे, हैँसिये और हँसाइये, परन्तु डरिये मत 
निश्चय रखिये हि दुख में सच्चा सुख? जो देवताओं को 
भी दुर्खभ हैः मौजूद है । 

हेजा he Fa & | 

हेजा से बाचिए : 
( श्रीयुद्दयालु जी वैद्य, अक्लोगठ़ ) 
न्‍ RT 

वर्षा ऋतु में जलन गदला शौर पृथ्वी मल संयक्त हो 
ज'ती हे । आकाश मेघो से आच्छादित रहता है, आवु 
तथा प्राशियों के शरीर भी गोडे रइते हैं । अगः जठराग्नि 


मन्द्‌ पड जाती हे | मन्दाग्नि से भोजन बढ़ीं पचता | दोद 
९ जञ्ञन ) आञाम, कोष्ठ बद्धता! ( कब्जा ) अरुचि धारि 


रोग दो जांते हें । इसी शतु में विसूचिका ( हेज 
(:४0:078 ) भा कूश्ता है| कमी कमी तो इस हजे का 
आक्रमण इतना भयङ्कर तथा प्रकोपमय होता है ढि 
असंख्य जन संख्या का मरण दो लाता है । उपयुक्त सभं 
शेगों में उपयोगी जनता के हितार्थं एक प्रयाग प्रकाशित 
किये देते हैं। प्रयोग--सौंफ का तेख १० विन्दु, इलायः 
का तेल ₹ बिन्दु, कएर ६ साशे पीपरमैंट ४ माशे स 
` अज्वायन ९ मशे, लौंग का तेख ८ बिन्दु, सबको शीश 
में डाल डाट लयाद्‌, १% मिनिट में सब तेल रूपः 
जावेगा | इसकी ४ यिन्दु राज्रि का सोते समय एक घ 
- जळ में नित्य सेटन इरने से देजे आदि रोग की अरां 
नहीं रइतो | देज़ा होने पर इसी ओषधि की ८ बिन्दु 
तोले अर्क पोदीने. में डाळ तीन तीन घन्दे के अन्पर से २ 
इन्टे तक रोगी के पिलाना चाहिये घोर खने को कुछ 
देरा च दिये यदि रोगी की यायु शेर है ते अवश्य ब 
जावेगा | यह प्रयोग अतोव उत्तम है ! _ 
विसूचिका रोगान्न गुटिक!-हींन ३ मा०, काली मि 
३ सा०, अफीम शुद्ध ४ रत्ती, कपूर ४ रत्ती, पोनी 
खरल करके २४ गोली बनाती जावें | हैते वाले रोगी 
= घन्टे के अन्तर से १ गोली १ तेले पोदीन के रस 
देते रहना खाने पीने की कुछ न दिया जा) अवश्य ल 
हागा अनुभूत ६ । 
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बज छा he 
चिन्ताओं से घवराइये मरत । 
| मित्रभाव बढ़ाने को कसां] 
I ~. ¢. 
जीवन को एक प्रकार का खेल सममिए । 
खिलाड़ी की तरह पाटे अदा करिए और पल्ला भाइ 
कर अलग होजःदए। वेराग्य,निष्काम कर्म अनाशक्ति, 
की योग शास्र में वार बार शिक्षा दी गई हैं, यह 
कोई अव्यवहारिक या काल्पनिक विषय नहीं है वरन्‌ 
कर्म शोल मनुष्यों का जीवन मन्त्र है। जिन लोगों 
पर अत्यन्त कठोर उत्तरदायित्व रहते हैं, जिनरे 
ऊपर असंख्य जनता के भाग्य निर्माण का भार है, 
इतके सामने पग पग पर बड़े बड़े कठिन, पेदीदा, 
टुरूह और घबरा देने बाले प्रश्न आते रहते हैं, 
इतने अधिक आर भारी काम सम्मुख उपस्थित रहते 
हैं जिन्हे देखते ही साधारण मनुष्यों के छक्के छूटते 
हैं, कठिनाई ऐसी ऐसी भयंकर आती हैं जिनकी 
फवंतको उ गली पर उठाने की समता दी जा सकती 
हे! ने कर्मशील उन कठिनाइयों पर बिजय प्राप्त 
करते हुप अपने महान कार्यो को पूरा करते रहते है। 
वतमान काल में महायुद्ध अत्यन्त प्रवल बेग 
से चल रहा है, इसमें युद्ध रत राष्ट्रों के कर्णाधारों 
तथा प्रधान ' सेनापतियों के ऊपर श्र्राधारण 
उत्तदायित्व का भार है । चरचिल, रूजबेल्ट, 
'वांगकाई शेक, स्टेलिन, हिटलर, टोजो श्रश्नति 
व्यक्तियों को एक साथ कितने कार्य करने पड़ते हैं 
कितनी पेचीदः शुत्थियां सुलमानी पड़ती हैं, कितने 
नित नये संघषों का सामना करना पड़ता है । ये 
शपने काम को भली प्रकार करते हैं, न तो बीमार 
पड़ते हैं; न बेचेन होते हैं, न घबरापे हैं। रात को 
पुरी नींद लेते हैं, आमोदों में भःग लेते हैं, हँसते 
खेलते हैं, उत्व भोजों सें शरीक होते हैं, यदि 
सामूली आदमी पर इतक कार्य भार आप्टे तो बह 
चिन्ता से व्यकुस हो ऋर खाना पीना भूल जायगा, 
फिक्र के #२ नींद न आवेगो, हँसना चालत न 
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सूझेगा, चिडं-चिड़ाने लगेग', सूख २ कर सांडा हो 
जायगा और संभव है कि थोड़े ही दिनों में मर 
खप जाय | परन्तु जो लोग ऊमंशोल हैं एक एक 
मिनट जिनको मशीन के पुर्ज' की तरह कास करते 
करते हुए बीतती है वे न तो बीमार पड़ते हैं और 
त कमजोर होते हैं वरन्‌ पहले की अपेक्षा भी 
अधिक स्वस्थ्य होते चले जते हैं । 

एक हम हैं जो मामूज्ञोःसी दो चार कठिनाइयां 
सामने आने पर घबरा जलने हैं, चिन्ता छे मारे 
वेचेन बने रहते हैं । यह मानसिक कमजोरो दे. 
आत्मवल का आमय है, नास्पिकल, का चिन्ह है। 
मानसिक संतुलन खोकर घबराहट में पड़ जाना 
अपनी शक्षियों को नष्ट भ्रष्ट कर देना है । वेचेन 
मस्तिष्क ठीक बात खोच नहीं|सिरूता, उसमें उचित 
मार हू ढने योग्य क्षमता नहीं रहती, आपत्ति से 
छुटकारा पाने के उपाय तलाश करने के लिए गम्भीर 
स्थिर और शान्त चिस की झादश्यकता है पर उसे 
पहले ही खोईद्या जाय तो जल्दबाजी में क्षिफ ऐसे. 
उथले और अनुचित उपौय सूम पतेहैँ जो कठिनाई 
को अर भी अधिक बढ़ाने बाले होते हैं । जाल में 
फसा हुआ पक्षी जितना ही फड्फड़ाता है उठना ही 
ओर अधिक फँसता जाता है, उसके बंधन उतने दी 
अधिक कड़े होते जाते हैं । [ 


_ कार्य की अधिकता, असुविधा या चिन्ता का 
कारण उपस्थित होने पर आप उसको रुलमाने का 
प्रयत्न करिए । इनमें सब से प्रथम प्रयत्त यह हैं 
कि मानसिङ संतुलन को कायम रखिए, चित्त की 
स्थिरता और धैय को नष्ट न होने दीजिए । घबराहट 
तीन चौथाई शक्ति को बरबाद कर देती है, फिर 
बिपक्ति से लड़ने के लिए एक चौथाई भाग ही शेष 
बचता है इतरे स्वल्प साघन की सहायता से उस 
भारो वेःझ को उठाना सरल नहीं रहत्ता। कहते हैं 
कि विपत्ति अकेली नहीं आती, उसके पीछे और 
भी बहुद से ऋंफट वध चले आते हैं कारण यह है 
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कि चिन्ता से घबराया हुआ आदमी अपनी मानसिक 


स्त्रस्थता खो डैठता है और जल्दबाजी में इस प्रकार 


का रजैया अख्तियार करता है जिसके कारण दूसरे 
काम भी बिगड़ते चले जाते हैं तथः एक के बाद 
दूसरे अनिष्ट उत्पन्न होते जाते हैँ। यदि मानसिक 
स्थिति पर काबू रखा जाय चिन्ता ओर बेचैनी से 
घबरा न जाया जाय तो बह मूल कठिनाई थी हल 


हो सकती है सौर नई शारा प्रशाखाओं से. भी . 


सुरक्षित रहा जा सकता है । 

यह जीवन खेल या ना|ठऋ की तरह मनोरंजन 
का स्थान मानना चाहिए। अपने कतव्यका उत्तर- 
दायित्व परे रूप से अनुभव करिए किन्तु घटनाओं 


या कर्यो का इतना प्रभाव अपने ऊूपर मत पढ़ते 


दीजिए कि चित्त चञ्लल एवं दिचुब्ध हो उठे, दैनिक 
कायें छुट जांय, प्रसन्नता नष्ट हो ज्ञाय या नींद -में 
द्विनोप पड़ने लगें । खेल में बार बार जीत होती दें, 
बार बार हारना पड़ता है, कसी आशा का खूंचार 
होता है कभी निराशा दिखाई पड़ती है, यह स+ 
ते हुए भी खिलाड़ी खेलता रहता है, उतार 
चढ़ाव को स्थितियों को देखता दे, उसको बर्शश्त 
करता है पर इतना प्रभावित नहीं देता कि चिन्ता 
की शान्ति खो दे. शोक से रोने लगे. चिन्ता से 
घबरा जावे या हप से नाच उठे। खेल के समय 
भाव! का थोडा सा उभाइ होता है पर घर आते ही 
खिलाड़ी पल्ला साड कर अलय होत। है, उस ह 
जात को भल जाता हे ओर शान्ति पडा$ चर 
दानकर सोटा 
ऐसा ही दृष्टिकोण व्यवहारिक जीदन में रहना 
चाद्विए | ईश्वर की इच्छा, एककति की भरणा,संचिद 
संस्कारों के कर्म फल के अनरर शिय अग्रिय प्रसंग 
२ किसी क॑ रूमने आते हैं, उनका आना रोका 
हीं जा सझता, भगवात रःमचन्द्र योगेश्वर छुप 
त& को विपत्तियों से छुटकारा न सिला; | होठव्यत 
मो कभी देंछी प्रवल द्वोतो है कि प्रयत्न करते हुए 
। उच बचाव नहीं हो सकता । ऐसे अवसरों पर 
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मूर्ख लोग अपमा खून सुखा।ते हैं, छाती पीटते हैं 
राते मीकते हैं श्रीर मर मिटते हैं, घुमान लाग 
जीवन की वास्तविक स्थिति पर नवीन विचार धर 
से विचार करते हैं, जो दोना था हुआ था होता < 
सो दोग, घने से कुछ लाम नहीं "न्‌ दूनी हि 
है, झार नष्ट ह्या, साथ ही शरीर भी नए करण्य. 
यह कोई समझदारी झा काम थोड़े ही है | इघलिए 
घिजेकवान आपने मस्तिष्क पर काब करते हैं और 
खिलाडी की भाँति बड़! से बड़ी कठिनाई को छोरी 
करके देखते हैं । इसका अर्थ उत्तरदाथिरड की 
उपेक्षा करना लंडीं वरन सद है कि कठिनाई से पार 
होने के लिए शक्ति को सुरक्षित रखा जाय, उसका 
अपव्यय न होते दिया जार । चिन्ता ओर शोक. 
की; घबराहट में सिवाय बर्बादी के लाभ कुछ नहीं 
दै इसलिए इस मानसिक दुर्बलता को परास्त करने 
का शक्ति पर प्रयत्न करना चाहिए ! 


आप संसार के कर्मनिछ महापुइषो से शिक्षा 
प्रहण कीजिए, अपने को घेयवान्‌ बनाइए, काम 
को सेल की तरह जरिए, कठिनाइयों को मन्नोरंजन 
का एक साधन बना कीलिए | अपने मन के स्वामी 
आप ग्दिए, अपने घर पर किनी दूसरे को मालिकी 
मत गोठने दौ जिए, चिन्ता, शोफ आदि शत्रु आपके 
घर पर कब्जा जमकर, मस्तिष्क पर अपना काबू 
करके आपको दीन दररेंद्र को भाँति ठुखो करना 
चाहते हैं और शान्ति तथा स्वास्थ का हरण रके 
व्यथा गेद्नाबों की . च्छो में पीसमा चाहते हैं 
इनसे सावधान रहिए । सदि शत्रुओं को आपके 
मस्तिष्क पर ऊवा छर लेते में सफल्ता मिल गई 
तो आप कहीं के न यदय । अम और अज्ञाद के 
न्दीगृद में पड़े पड़े छुरी तरह खड़ते रहेंगे और 
चनिर्मित नरक में हपने आप सुलगाई हुई अग्नि 
से स्वयमेव अहते न्हय, यइ बढुत ही मदी दौर 
दखदायी स्थित होगा ¦ 
जब दि संसार में अनेक लोग आपसे हजारों 


गुशी कठिनाइयों का सारूना ८रते हैं अनेक गुना 
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व्यच परिश्रम करे हैं, अने् शुने घात 
प्रतिघातों को सहते हैं फिर भी हँसते रहते हैं. ओर 
स्वास्थ्य बढ़ाते *इते है तो क्या कारण है कि आप 
जरा ही घर प्रहस्थी की समस्या के कारण, थोड़े 
से नुक॒प्लान के कारण, माधारण से कष्ट के करण 
इतने घट ते हैं १ मविष्ध को काल्पनिक आशंका 
छे जारण बेतरह धृड़बड़ाये रहते हैँ ? आप अगले 
ही इस दुनियाँ में कष्ट प्रसित नहीं हैं लाखों करोड़ो 


सरूज्य ऐसी ही या इससे भी बड़ी कठिनाइयों का. 


मकाबिला कर रहे हैं, फिर क्यों जहीं आए उनसे 
शिक्षा ग्रहण करते ? क्यों नडी अपने ऊपर काबू 
रखते ? क्‍यों नहीं वियेझ बुद्धि को जागृत करके 
ानिप्रद सानसिक कमजोरी को मारकर दूर्‌ 
भगा देते १ 

दुनियाँ में हर एक के सामने अप्रि श एसंग आते 
हुँ ऊचे चढ़ने वालों के सामने तो बे और भी 
अधिक संख्या में आते हैं, उनसे घबराने या डरने 
से कर्मयोग की उपासना नहीं हो सकती । कदंव्य 
छा पथ संघर्षमय है, उसमें क्षण तण पर बाघाए' 
आती हैं और उन्हें हटाने के लिए निरन्तर युद्ध 
करते रश ना पडता है। धाप एक बहादुर सिपाही 
की तरह बिघ्न बाधाओं को कुचलते हुए आगे बढ़ते 
चलिए, जीषन को खेल समक्रिए, परिस्थितियों के 
प्रभाव से मस्तिष्क को बेकाबू ,मत होने दीजिए, 
थेय रखिए, भल्ली बुरी परिस्थितियों में एक समान 
हँसते रहिए, मानसिक संतुलन नष्ट मत होने दीजिए, 
रूमरयोग का आनन्द दायक सूत्र यह है कि-खदा 
प्रसन्न रहिए और ईश्वर को स्मरण रखिए । 


क A ता पास, 


कार्य को करना ही मनुष्य का कर्तव्य है । 
उसको फल छो यथा योग्य दिल ही जाता है । 


x 
झापत्तियों पर जितना ध्यान दिया ज्ञायगा | 
उदरी ही बढ़ती ह । इन एर ध्यात न देने खे 
वेभी दूर हो जाती हैँ । 
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कुछ प्राप्त करने का रहस्य । 


[ ग्राध्यात्म घर्म का अवलम्बन | 


4००००" MTR ०८ “४ 


दूसरों को अपने दश में रखने का यही जादू है, 


वशीळरण विद्या इससे बढ़कर और कुछ हो र 
सकती, भलाई, परोपकार, मधुर भाषण, मुसकराहट, 


उन्नता आदि प्रेममय गुणों को अपनाना, असंख्य 


लोगों को अपर सच्चा मित्र और भला सहयोगी 


बनाने का वैज्ञानिक तरझा है | सब कोर जानते 
हैं कि थैली खशचने से शेल! मिलता है, पूंजी 
लगाने से व्यापारिक लाभ श्राप्त होता: है, बीज दोने 
से खलियान बटोरने का सीभ'ग्य हाथ आता हे 
त्याग करना एक प्रकार का आध्यात्मिक ब्यापार है 
जिसझा फल इसी लोक में हाथों हाथ मित्र जाता 
है, जो अपने स्वार्थो को दूसरे के हक में छोड़ देता 
है गंभीर परीक्षण करफे देख; जाय तो वह घाटे में 
नहीं रहता, जितना त्याग किया गया है बह किसी 
न किसी प्रकार से फिर उसके पास वापिस लोट 
छाता है साथ में आश्चय” जनक व्याज लाता है 
सो अलग । अशिक्षितें किसान इस ईश्वरीय अटल 
नियम के भली प्रकार जानता है. थोर विश्वास 
पूर्वक, बिना किसी को ज्ञमानतदार बनाये, खेत में 
जाकर चुपचाप बीजउबो आता है, दूसरे समय दूसरे 
रूप में उसका त्याग ब्याज समेत उसके मिल जाता 
है। हम लोग जितने?ही अधिक शिक्षित होते ज्ञाते 
हैं. बुद्धिमान बनते जाते हैं उतने हो उन ठोस एबं 
अटल नियमों से दूर हरते जाते हैं.उनको अविश्वाद्ध 
की दृष्टि से देखते जाते हैं | हें पीछे लौटना दोगा, 
आनन्द की प्राप्ति के लिए ओ उलटे प्रतत्न हो रहे 
हैं उन्हें छोड़ना टरेहोगा । ब्द देखिए अशिक्षित 
किघान-एक विद्वान प्रोफेसर की भांति हमें अपनी 
मोन बाणी में कई रहा हे दि.-“ऐ ! कुछ चाहने 
इच्छा करने वालो [त्याग करना सीखो । देवे से 
मिलता है और "त्याग करने, से, प्र होदा है।” 
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श्ष्ण ] 


र ० ls 
उन्नात का आर बांदए 
[ आगे बढ़ने की तेयारी ] 
= 2 ० 
ऋाप “उन्नति करना अपने जीवन का मूल मन्त्र 
बना लीजिए, ज्ञान को अधिक जढ़ाइए. शरीद को 
सूसथ बलटान शौर सुन्दर त्माने की दिए सें 
%घिक प्रगति करते लाइए, प्रतिष्टावान हूजिए, ऊंचे 
पद्‌ पर चढ़ने का उद्योग कीजिए, | त्र और स्नेडियों 
की संख्या बुढ़ाइए, पुण्य संचय करिए, रदूरुणों से 
पस्पिर हुए आत्म बल बदाइए, बुद्धि को तान 
दरि डादूअय बढ़इए,विवेक को जाग होने दीजिए: 
बढ़ना-श्र गे बहल्ा-ओऔर आगे बढ़ता-यात्रो का यहद 
काश क्रम हाना बाहिए। 
आपने मो अममे. अशक्त एवं असहाय सत 


सममिए, ऐसे विचारों का परित्याग कर दीजिए कि ` 


साघरों के झभाव में हस किस प्रकाद आगे यदू 
सकेंगे १ स्मरण रख्िए-शक्तिका खोत साधनों में 
महीं, भवना में है। यदि आपडी आशांक्षाऐे आगे 
बढ़ने के लिए व्यप्र हो रही हैं. उन्नति करने की तीन 
इच्छ'पे' बलवती हो रहीं है तो विश्वास रखिए 
स्पथन आपको प्राप्त होकर रहेंगे, ईश्वर उन ठोगों 
वी पीठ एर अपचा दरद्‌ हरत रखता है जो हिम्मत 
के साथ आरो कदस बढ़ाते हैँ! पिता आपकी प्रत्न 
'शीरूता को, बहादुरी की आकांक्षा को पसन्द करता 
हें और वह इच्छा चाद्दे तामरी ही क्यों न हो बढ़ने 
म मदद करता है । | 
प्रद्धाति विज्ञान हे रुहा पंडित डाक्टर ई० बी? 
जेम्स ने अनेक तकं और प्र श्ाणों से यइ सिद्ध छिया 
है कि योग्य तम का चुनाव! प्रकृति का नियम हे! 
ही वलटान है उखड़ो रक्षा फे लिए अनेक कमजोरी 
दी हू नष्ट होजाने देता है। आंधी ओले, तूफान 
घरमजोर पेड़ों को उच्ताड़ पँकते है किन्तु बलवान 
वृक्ष जहाँ के तदाँ दृढ़ता पूर्वक खड़े रवते हैं । घीमारी 
गरीबी, कडाई के संघर्ष में कमजोर पिस जाते हैं, 
न्तु बलबाच उन आधातों को सहजाते है : बडी 
रछलीकी जीवन रक्षाके किए हजारों छोटी मछलियों 
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के प्रःण देमे पड़ते हैं, बड़े पेडडो खुराक देनेके लिए 
छोटे पॉर्दों को भूखा मर जाना पड़ता है, एक पशु 
का पेट भरने के लिए घास पात की असंख्य बनारपति 
नष्ट हो जातो हैं. सिंह की जीवन रचता के ज्षिए अनेक 
पशु अर तीनका से हाथ घोते हैं । यदद कडूई 
सचाई अपने निष्ठुर स्वर में घोषणा करती हे +के 
जीवन एक संघर्ष है इसमें वे ही लोग स्थिर रहेंगे 
को छए्ने को सब दृष्टियों से बलवान बनावगे । ° 
दीर झोग्य! लझुन्धर!' निर्वज्ञों के लिए नहीं है यह 
तो परक्राटी की क्र.ड। मुभि है यद परुषार्थियों 
को विजय +-क्ष पहनाई जातो है और निबलों को 
निष्ठः ता पूर्वर निकाल बाहर किया छाता है । 
झाबवा- हजिए, गफलत को त्याग दीजिए, कहों 
ऐसा न हो कि आप शक्ति संपादन की ओर से दपेक्षा 
कर के 'चेन व रने' में रस लेते लगे और प्रकृति ह 
निष्ठुर रनयम आपको लिवेल पाकर Aad देँ! क 
5 स्थिति मे जातें कि निबंकता, के दंड 
ds वेदनां ४] चक्की में पिसने को 
बिबरा होन: पड़े। इसकिए पहले से ही ख़ञ्जग रहिए 
झात्म रक्षा रू लिए सावधान हजिए, जीबन संग्राम 
में पने दो दरवाद होने से बचने के लिए शक्ति 
का संपादन कीजिए, बलवान बनिए । सुद आधारों 
पर अपने को खड़ा कीजिए ! 
आध्यत्मटाद रहता हैं नि ईश्वर के लक श्या 
लन यह हैं कि आप आगे चले, डू चे उठे, अत्म 
ल्ला के हिए ददता चाहिए; विपत्ति से बचने के लिए 
अजबूती चण, भोग (ऐश्वयों का सुख भोगने के 
दिए क्कि चारिए, परमार्थ प्राप्ति के लिए तेज चाहिए 
दर्शों दिशाओं की ए$ ही पुकार है-आगे बढ़िए, 
अधिक इकट्ठा कोजिय..। ईश्वर को भाप्त करने की 
साधना फो जार रखिए. उम रहत पध को पूरा 
चरसे की सीश्कता बचे वने लिए 'सांस+रिक 
उप्ततियों को एकत्रिद दामिए छ; प्रतिष्ठित,शक्ति- 
शाद और वैभवबवात बनने को दिशा में सदैव 
प्रगःत करते रदिए । i 
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ऊास्कावल्णा का शबरा 


| आन्तरिक उल्लास का बिकःश ] 
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खंस'र से ममता को दृटालेने रा संसार भर में 
£ ममसा का विस्तार कर देने छा एक ही आर्थ है। 
दोना का तात्य* यह है रि थोड़े ही दायरे में 
मयता को केन्द्रीभूत न रइने दिया जाव त्रःन्‌ 
उछ। उपयोगे विस्तृत क्षेत्र में किया जाया । देवल 
अपने शरोर तक या खरी संदान दङ ममता संमित 
है», पाप मूलक हैं । कया अन्य लोगो को 
दि ना समझने से उनका शोज्ण करने की “बति 
बरी दादी हैं । जिससे अएना संबन्ध नहीं इसकी 
एतन ठम में भो कोई दिलचस्पी नहीं रहती, ऐलो 
दशा में अपचो के लाभ क॑ लिए बिरानो को हनि 
पएडुचाने का अवसर झाये तो उसे करने में कुछ 
मिमक रा संकोच अनुभव नहीं होता। चोर यदि 
यह अनुभव करे कि जिसका माल चुरा.रहा हूं उसे 
जितना दुख चोरी में मुझे हतः है उतनाहदी दुख उसे 
होगा तो बद्ध चोरी कैसे कर सकेगा ९ हत्याए-याँदे 
अनुभव करे कि वथ करते समय सुभे जितना कष्ट 
दोता है उतना दवी उसे भो द्वोग; तो उसऊझी छुरी 
दडे कि्ीका गला कदरने मे समथ होगी ? आत्म- 
यता का अभाव ही सताने और शोषण करने दो 
की छूट दूत! छे+ अपने के लिए तो त्याग भर 
एन करने को इच्छा होगी । अपनी बीसारी को दूर 
“देने के लिए रूनमाना खा खच किया जा रूकता 
है, यदि भाइ को अपना मानते हैंतो उसको 
दोबारी में भी सहःयदा किये दिना न रहा जायया 
इस प्रकार पाप और पुण्य ढी ग्रवृक्तियां भी इसरो 
'हता की सकोड़ने ओर विस्तार करने पर निर्भर 
४ । झाप ख्व यही उद्योग इरदे रहिए डि अपना 
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अहम छी फित ने रहे; वरन्‌ जितना हो बके विश्तत 
किया जाय ! 


अत्पमभात के बिस्तर को सूर्म मनोवृत्ति का 
व्यत्रह्यारत: उद्दारता सें दर्शन जिया जा सकता है; 
जिनके विचार और कार्य उदारता पूर्ण हैँ,जो दूसरे 
लोगों की सुविधा का अधिक ध्यान रखते हैं वास्तब 
में:वे इस भूलोक के देवता हैं।अभागा कंजूस 
साचता हैं कि सारी दौलत अपने लिए जोड़ २ 
कर रखलू , अपनी विद्या किसी पर प्रकट न करूँ, 
अपनी शक्तियो को छिसी को मुफ्त न दूँ, ऐसे लोग 
सर्प दनकर सम्पदाओं की चौकी दारी करते हुए मर 
जाते हैं, उन्हें वह आनन्द जीवन भर उपलब्ध नहीं 
होता जो उदारता के द्वार' मिलता है। एक उदार 
हृदय व्यक्ति पड़ोसी के बच्चों को खिलाकर बिना खर्च 
के उतना ही आनन्द प्राप्त कर हेता है जिदना कि 
बहुत खर्च और कष्ट के साथ अपने बालकों को 
खिलाने में प्राप्न किया जाता। अपने हंसते हुए 
बालक को देखकर आपकी छाती गुदगुद्दने लगती 
है.फिर पड़ौसी के उससे भी सुन्दर फूल से हंसते हुए 
बालक को देखकर शःपके दिल की ककी क्‍यों नहीं 
खिलती ? अपनी फुलवारीको देखकर खुश होतेहे पर 
पाख में हँ! दूसरों के जो सुरभित उद्यान जद॒लद! रहे 
हैं द झापमें तरंगे क्यों नहीं उत्बन्न करते ? आपके 
आः पास अनेक सदाचःरो, कर्तव्द-परायण, मधुर 
स्वभ-व वाले, धर्मात्मा, परोपकारी, बिंद्वान निवाख 
क्र्‌ रडे हैं, उनका होता आपको क्यों शान्तिदायी 
=! होता ९ कारण रह के आप खुद अपने हाथों 
आपस एऊ निजी अलग दुनियाँ बसाना चाहते हैं, 
उसी से #म्वन्ध रखनः चाहते हैं, उसो की उन्नति 
को दख कः प्रसन्न होन! 'बा5ते हैं, यह काम शैतान 
का हे रतान कथ्यं आजन्दक्यो नहीँ हो सकते । 
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है to ] 


ऋ अष्ट सिद्धि नव निदि ॐ 


( ब्रह्म बिद. का रहस्ोदूघाटन ) 
हवा में उड़जाना, पानी में चलना, शरीर को अदृश्य 
रा छोटा बड़ा बना लेना, इस प्रकार की सिद्धियों का 
वर्णन किन्ही' २ पुस्तकों में मिलता,है ` पर. आज उनका 
पारचय नहीं सिलता । हम ऐले सिद्धों को तलोश में दुरु 
बन एवंतों में छुद्दतों तक अमण करते रहे हैं, भारतवर्ष कें 
कौने कोने की खाक छानी है, अनेक मुप्त-प्रकट, अज्ञात- 
बहु विख्यात योगियों से हम घनिष्टता पूर्वक मिळे हैं और 
उनकी तह तक पह्टेंचने का शक्ति भर प्रयस्त किया है, २८ 
वर्षो की निरन्तर खोल में किम्बदन्तिर्यों तो अदेक सुर्ी एर 
ऐसे किसी लि पुरुष का सध्यात्‌ न हो एाया, जो सच- 
मुच उपरो प्रकार की इवा में उड़ने आदि की सिद्धियों 
से युक्त हो | जैसे शुइस्थ वाजीगर अदनी चतुरता इर्र 
शल, कूट क्रिया द्वारा आश्वर्यं जनक झरतब बिखात हैं देरे 
ही चमत्कार दिखाते हुए हमने बहु विख्यात लिद्धों को 
पायो'है | बहुत काल” तक डनको खंगोटी घोकर जब 
उनकी घचिष्टता प्राप्त की तो जाना किं असल में सच्ची 
लिः उनके पास कुछ ,भी नहीं है, कूर क्रियाओं द्वारा 
लोगों को अपने चंगुल में एए लेने मात्र की कला से दे 
" दीण हैं , ऐसी दशमे इस स्कन्ध में पाठकों से निञ्चित 
रूप से इम कुछ कई नहीं सकते | यह पुस्तकें हर्ने 
अनुभव के आधार पर: लिखी हैं, जिल बात का हम स्वयं 


चन भव न करले उसके सम्बन्धमें पाठकों को कुष दिश्शास 
~ 


करने के लिए इम नहीं कइ सकते ! संभव हैं कि एुष्तक 
में अलिशियोक्ति के स्ट्रथ ऐसी लिद्धिर्योइ छा होना दिख 
दिया हो, संभव है कोई स्वतन्त्र विज्ञान उन लिद्धियो झो 
प्राप्त करने का रहद्दा हो जी श्रब लुप्त होगया हो, संभव 
है ऐसो सिद्धियों वाळे कहीं कोई अप्रकट योगी छिपे पढ़े 
हों और, संसार अभी तक उन्हें जान न सका हो। अज्ञात 
अर अप्रत्यक्ष बातों के संबन्ध में चाहे जेसे भनुमाव लगाये 
जा सङरे हैं, एर जब तक कुछ प्रत्यह् अनुभव न हो, 
नित रप ए कहना संभव नहीं | इस दिये पातछछकि 
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ह अखदह-ब्योति ई 


योच दर्शन में जिन सिद्धियों का वर्णान दे, उपके बारे में 
इम अपना कुछ निश्चित मत पाठकों के सामने प्रकट नहीं 
कर एकते । 


आान्णिक कप बढ़ने से कई प्रकार की शक्तियां  प्रiप्त 
होती हैं प्रिन ५ हर कोई प्रत्यक्ष अनभव कर सकता हे। 
१--जिलती दिलचस्पी आस्मिक चेत्र में होती रै वह 
आरा की शरीः से भिन्न समझता है रोर सांसारिक 
पदःथो डी सश्वसताकीं भळी भांति समझता है, इंस लिए 
थोडो वःतुप प्राप्त होने पर भी बिना कुडकुडाये काम 
चला लेता है शर विधोर, हानि, नाश आदि के कारण 
दुखी नहीं होता तीच चौथाई दुख मानसिक होता हे, 
इनसे उसे ': उष्टी छुटकारा मिल जाता है । ब्लोग दुःख 
निकरण के लिए सारा थी रन खपा देते इ फिर भी सन्तोष 
की स्थिनि आर्प्त नहीं होती किन्तु आत्म ज्ञान से अनायास 
ही उसरी प्राप्ति हो जाती है यह पहली सिद्धि है। २०- 
आस्म भाव, भरेम, सदूसाव ईमानदारी, सेवा, सहायता की 
हुद्धि जःगुउ होने से अपना ब्यवद्वार दूसरों के साथ बहुत 
इ उदार, विनम्र और मधुर होवे लगता हें फश्च श्वरूप 
बूसरों का व्यवहार भी अपने साथ वैसा ही मधुर-सहायता 
पूर्णी एवं सरस होता है । मित्रों, प्रेमियों, दिसचिन्तकों झोर 
प्रशलकों की संशा बढ़ने से मन, प्रस्ता भर अफुस्नता 
ठ मग रहता है बह दूसरो सिद्धि है। २-राएम निरीदण 
द्वारा छुटूतियों को पचान कर उर्नसे बचने का प्रबतन 
करते रहने से सानसिक शांति कनी रहती हे, पापों की 
न्हेपत्तरी. नहीं रोती, चित्त की शुद्धि होने से अन्तःकरण 
इतका डता रडता है और नॉना प्रकार के सोनलिक 
विंग उठळर तबटाइड येचे उत्पन्न नरां करते यह तीसरो. 
घिद्धि है! ४-> चत्तका !व्यव्ता र दरी 
प्रभाव उडता :, इःन्द्रय संपन 
कारण शरीर र रोर गर दीघजीची रडता हॅ य5 चाधी 
सिद्धि है | ₹=~-सास्विक शृत्तियों के बढ़ने से धंय, साइंस, 
स्थिरता, इृढ़ता, परिश्रम-शौद्यता की बृद्धि होती हैं, 
इन से असंख्य प्रकार दी योग्यवाएं बढती हैं 5७६ कटेन 
काम जासान हवो जाते हें यर पॉजिधीं सिद्धि है । ६-० 
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मनुष्यता की मात्रा बढ़ जाने से सब लोग उसका विश्वास 
करते हैं, दिश्वासी के पथ प्रदर्शन, नेतुत्व श्रोट कार्य कम 


को लोग -अपनाते हैं, उसके व्यक्तित्व की जमानत पर बडो _ 


से बडी जोखिम उठाने और व्याग करने को लोग तेंपार 
होजाते हैं, बिना राज्य शासन करना घटती सिद्धि है। 
७-दबुद्धि परमाजित होने के कारण दूसरों की मनोदशा 
समभने की योग्यता दो जोतो है, निमे छुद्र पर स्वच्छ 
दर्पण को तरह दूसरों के मन का चिन्न रपष्ट रूप से आ 
जांता है । अन्य व्यक्तियों के मनोगत भावों को सममकर 
उनके साथ तदनुकूल व्यवहार करने से अपनी कार्य पद्धाते 
सफब्, लाभदायक एवं हितकर होती है, यह सातवी 
सिद्धि है | न्न्यास्हा की पवित्रतां के आ्ारण जोत] 
मुक्ति मिळती है, ईश्वर प्राप्ति होती है, रूत्‌ चित्‌ आमन्द 
पूणे स्थिति में निवास होता है, स्वगं झर एनजेन्म सुट्टी 
में रहते हैं यह आउ्दी' सिद्धि ऐै। इन अष्द सिद्धयो को 
आध्यात्म पथ के साधक अपनी साधना क अनुसार न्यूना- 
चिक माजा में प्र(प्त करते हैं, जिस सुख की तळाश में 
बहिसुर्खा ध्यक्ति घोर प्रयत्न करते हुए' मुर मारे फिरते हैं 
फिर भी निराश रहते हैं उससे कई गुना नुख आध्यात्म 
साधक अनायास ही पा जाते हैं। शष्ट सिद्धि के प्रभाव 
से उनका जीवन हर घड़ी आनन्द से. परिपूर्ण रहता है, 

दुख की छाया भी पास में नहीं फटकने पाती | 
नव निद्धियां दूसरों के ऊपर प्रभाव करने के लिये हैं । 
पहदलवौन शारीरिक बल को बढ़ाकर स्वास्थ्य जत्य सुख 
भोगता है, साथ ही उस बल के प्रभाव से दूसरों को 
ददानि लाम पहुँचाता है इसी प्रकोर आत्मिक पहलवानों 
की ऋद्धियाँ सिद्वियाँ हैं। सिद्धियो के बलरे अपने आप 
को उचत, पवित्र, शांत, निर्भय एवं आनरि' त घनोता है 
और ऋदि्धियों के उ से दूरूरों को हानि लाम पहुँदाता 

६ । नो राद्ध निम्त प्रकार हैं 

१-आस्म बज़ के साथ जो भावना दूसरे पर फंकी 
जाती हैं वह बाण के समान शक्ति शाती हो गे है । उनके 
श्राप 


छाशीवां, एरा श्राप दोरी दी फल प्रद होते हैं ! 
ओर २ब्दान की प्राचीः गाथाए' कूठी नंटों हैं, तपस्वी 
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पुरुष सच्चे ह दय से किसी को आशीर्वाद दें तो वह ब्यक्ति 
खाभान्वित हो सकता है और श्राप से आपत्ति में पड 
सकता है यह प्रथम ऋद्धि है । २--तपस्वीं पुरुषों की 
मामूली चिकित्सा से श्रसाध्य और कष्ट साध्य रोग दूर हो 
सकते हैं उनकी चिकित्सा में आध्यात्मिक अशत मिला 
होये के कारण ऊ ने चिकित्सकों की अपेद्चा भी वे अधिक 
लाम पहुँचा सकते हैं यह दूसरी ऋद्धि दै । ३--साधकों 
के आस पास को बातावरण ऐप बिचित्र एवम्‌ प्रभाव 
शाली होता है कि उसमें रहने सेखोगों में असाधारण 
परिवर्तन हो जाता है ।वबुरे!और ढीले स्वभाव के ब्यक्ति 
ला पुरुषों की संकति में रहकर बहुत!कुछ बदल गाते हैं 
उनकी व्यारीरिक और मानसिक विजली ;इतनी तेज होती 
है कि पास भाने वाले व्यक्ति को अपने रङ्ग में रेगे दिना 


, अछूवा दधो छडुती बढ तीसरी ऋद्धि है। २--मैस्मरेजम 
` दिमोटिउ्म' परकाया प्रवेश आदि तरीकं से वे निकटस्थ या 


दूर य मचुष्युंको संमोहित करके उसके .श्रन्द्र,से मानसिक 
दोषों को हटा सकते हैं और उसके स्थान पर सदूगुशों के 
बीज अन्तर्मन में जमा सकते हैं यह चौथी ऋद्धि है। 
३--पूर्वा कर्मों के फल स्वरूप जिस प्रकार का भविष्य बन 
रहा है उसको पहले से'ढी.देख सकते हैं यह पाचची ऋद्धि 
है । ६--भुंतकाल की बटनाऐे. ओर विचार घ राएं नष्ट 
नही' हो जाती वरन्‌ ईश्वर तत्व में अङ्कित रहती है आ- 
ध्यास्म स.बक किसी, ब्यक्ति {का भूतकाल अपनी दिव्य 


इष्टि से देख सकता, है ओर “डिना पछे किसी व्यक्ति का 


परिचय जान जकता है यहू छुटवी' ऋद्धि दै । ७--योग 
साधक अपनी शक्ति, पुण्य, उपस्था, आयु, योग्यता का 
कुछ अंश दूसरों को दान कर सकता है तथा किसी के 
पाप और कष्टं को स्वयं सुगएने के लिये श्रत्म बल से 

अपने ऊपर ले सकता है यह सः्तवो' ऋद्ध है । र++ 
चात्म शक्ति से युक्त अपनी बिचार धाराओं को अदृश्य 
रूप से ऐसे प्रचशड प्रभाव के सांथ बहा सकता है कि 


असंख्य जनता को उन चारों के सपमने सुकना पड़े, 


आएण्ने देखा हाया कि बक्की , उपदेशक इधर डघर कतरनी 
सी जीभ चलाते फिरते हैं पर उनका कुल भी प्रभाव नहीं" 
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होता, किन्तु सच्चे महा परुष थोड़ा महते है तो भी उने 
प्रचण्ड ' विचार बड़े २ कटोर हृदयों में रार हो जाते हैं 
उनका ऐसा तीव्र प्रभाव होता है कि उपेच्षा करना कठिन 
हो जाता दै आत्म शक्ति युक्त महापूरुष अपने मनोबल 
से जनता फे विचार पलट सकते हैं युगान्तर उपस्थित कर 
सकते हैं यह आठवों ऋद्धि है [ ६ ] निरशों को ्राशा- 
स्विट, आजलज्लसियों की उद्यमी, मूखों को १ण्डित, रोने वालों 
को आनन्दित, पापियों को ५ य्यात्मा, दरिद्रो को ऐश्वयवान, 
अभावग्रस्तों को जेभवशी बना देना. सोते हुओं के जगा 
देना; नर के; नारायणा के रूप में परिपतित कर देना. र्थ 
झतकें में प्राण फूक कर सजीव कंर देना यह नववों 
कद्धि है । 

श्रष्ट सिद्धि नव ऋद्धि से स्वभावतः योगी ल्लोग सम्पन्न 
हीते है, जिसकी जितनी जैसी साधना है उसे उसी मात्रा 
२ द्धि सिद्धियां प्राप्त होती है । इनका दुरुपयोग करना 
छुग है. सदुपयोग वरने से आत्मिक बल वृद्धि होती है । 
जहां ऋद्धि सिद्धियों से बचने के लिए कहा गया है वहां 
उसका तात्ये इनका दुरुपयोग न करने से है अथवा 
बंतूइल पूर्ण बाजीगरी के निरर्थक खेलों में रुचि न लेने 
ल हवै। योगी को स्वभावत; ऋद्धि सिद्धियाँ मिलती 
है यह प्राकृतिक क्रम है। [ 


सात्विक सहायताएँ । 


इस मास ज्ञान यज्ञ को सहायता के लिए निम्न महा - 


नुभावो ने अपनी धर्म उपाजित कसाई में से यह 
सहायदाएं भेजी हैं. अखण्ड-ज्योति इन मह!नुभादों 
के अति अपनी आन्तरिक कुःज्ञता प्रकट करती है। 
क) श्री० खिमजी माइ, पौरी । 

२) श्री० कारीप्रसाद जी अप्रवाल अरंग। 

२) था० सुशील्षचन्द्र गुप्ता. शाहाबाद | 

रै) अी० रामकृष्ण पाठक, सुपाइली । 


२) भी० तपेशचन्द्र जेन. बिजनोर | 
?॥=) श्री० गोपाल ची माहेश्वरी. मोरे ना। 


£) शी० लल्लितप्रसाद गस्त सन्धवा। 
१) भी लक्ष्मण मामा साहेब व्यास सेन्धवा । 
२॥:-) धर्मपालसिंह जी रुड़की । 
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निष्काम कर्मं योग 

[ब्रह्म विद्या का रहरूपोद्घारन.] 
यदि कर्म करते समय फल से मिलने वाले सुख 
का कल्पनिक सहद न खड़ा किया जाय तो उसमें 
संयोगवश धषफनत। होजाय तो भी दुख नही होतः । 
इसलिए भगवान्‌ कुष्य ने निष्काम करने को “यो? 
कहा है, यही करस क कुशलता हैं: पुत्र पाहन हों 
अपना पु्ीत कतव्य समझा जाय, एऊ प्रजी की 


. निस्जार्थ येषा का माव रखा जाय. हमारे माता पिता 


ने जेते इमे पाल पोस कर बड़ा किये! थः वैसे ही एक 
शारी स्नेह सेवा करके कर्ज अदा करने ज्ञा याब रखा 
जाय, इश्वर की दा हुई अमानत को व्याज समेत उसे 
वापिस देने का स्मरण रखा जय, तो पह पुत्र पान 
ही यज्ञ के समान पुणय फकल्ल का देये वाला हो सकता 
है | पालव के समय जो त्याग, सेवा, कष्ट सहन. तय, 
करन्‌! पड़ता हूँ उसमें पल्ल पतव पर आन्तरिक भरद 
औप संतोष मिलता हे, प्रसचता बढ़ती है रौर आत्म 
ब्ध की उच्चति होती चता हे। दो आदमी अपने 
अपने पुत्र का पालन करते हें एक फल की आशा से 
पच्चीस वर्ष प्रतीज्ञा करता हे और यदि परिणाम वैसा 
न निकला तो दुख में छाती पीटता हे, दूसरा आदमी 
आशाओं केवैसे महल नहीं बनाना, वरन्‌ कर्तमान 
समय में जो त्वाय, स्नेह और सेवा पूर्वक एक ग्रणी. 
का पालन कर रहा हैं उसे घर्म समझ कर अपनी 
घरपरायण॒ता पर संतोष करता हे उसके ये हर घड़ी 
आनन्द ही आनन्द हे। पहला आदमी जब कि पचीस 
वर्ष आशा लगाये वेठ: रहा चत्र तक दूसरे अ; न 
अपनी कल 5४ परावयाताझा इतना अाननर भुयत 
लिया जो बेटे की कमाई खाने का अपेक्षा हजारों नसा 
अमिक था ! यदि पुत्र; इच्छा के प्रावकरूज नकलता ह 
चा मर जाता हैँ तो फल मी आशा वाज को दुख 
होया, परन्तु सेवा मावी के लिए वेसी कोई बात नही 
है, उतने समता की उपासना यही की है इसजिए 
दानि का दुख भी क्यों होगा ! ममता ई की दुख 
जननी है, निस्वार्थ के रोक संताप दो नहीं सकता | 
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तेरे प्रतिमा-प्रकाश मे रे, 


भ्वन्यात्मक उरोल्ास में रे, 


` अवतत मुख अच्तर जगत झिम . 


है तेरे उर तम का क्रन्दन ! 

तेरे विकास के कितने क्ष ॥! 
wee 

उवा का मदिताघर-विलास, 


` प्रियतम का पावन-प्रदुय पाश, 


है करुणा वसना रजन के-= 
किखरे यीवन का चित्रङ । 


हेरे दिकात के कितने छण! 


(३१) 


` विद्युत का चार सथत सवेश, | 


रह रह नभ का उठ्कोन्मेष, 
वारिद की तिमिरीच्चन ज्ञौए-- 


रेखाओं का है समी करदा | 


त्र विकास -के कितने छरा ! 
क 


by $ { छ ) 


ब्रा 


थह प्रकुति नटी का अविट नास्य, 
यह अभिनय अधिनव तर श्रकाटय, | 


प्रलयान्धकार' की रङ मृसि~- 


का ह पैश्चाचिक दिर्दर्हान ! 


तेरे बिकास के कितने छया | 


I Uoemee 


NCB ee 
3 किक क FR र ष | 
चह वनद कर उपरान्त = ह 


श्री दुर घ्र्ाद्‌ ण॒क्त विशारद, गोहद } 


थमएड जदा, 


Bis 


ले मानव | तेरे विक।ध के कितने क्ष । 


(४) . 


यह तेदा वैभव उदधि लुब्ध, 

कर्क्रोल-विक्री डत-स्वर अच्तुब्ध, 
- है उजड़ी सेकत चों कॉ-- 

आइ से उवर उत्पीड़न | 

तेरे विकास के कितने सदा ; 


CE) 


तेरे हर्षो का रश अपार, 
है शत शत उर का चीतार, | 
तेरे बरिम की आशावे~ ¬ 
हैं अगाशत अधरों के स्पन्दन ! 
तेरे विकास, फे कितने, छा ] 


(Co / ६६ कम 


यह प्रस्वर .खरडो.का सखव; 

मुक्ता, बदि, लुटा लुटा निर्देब, 
अभिमानी | रजत-आन्ति-रजिंत, 
मृ-रन-का क्यो यह संरक्षर | 
तेरे विकास के कितने क्षण ! 


(द), 


मानवता वज्ञोपरि दानव, 
रच उठा आज भीषण ताएडव, 
हें ये अतृप्त इच्छायें ही-- 

तेरे विनाश का आराषन ! 


तेरे विका 


4 


प्त के कितने ज्ञण | 


ए 8 ए 5५ 


मकाराक--श्रीरांम शर्मा “आखणब-भ्योति” कार्यालय, मधुरा । | 
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